Lokálne sústredenie 22 a 23
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 22 a 23

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	28.5.20

	ÚČASTNÍCI (OPTIMIST - LS 22)
	
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	2
	Valentína West
	OPT

	3
	Max West
	OPT

	4
	Diana Braunerová
	OPT

	5
	Jakub Magyar
	OPT

	6
	Karolína Kolenčiak
	OPT

	7
	Tomáš Tuleja
	OPT

	8
	Lukáš Huňady
	OPT

	9
	Lukáš Laca
	OPT

	10
	Martin Vojs
	OPT

	ÚČASTNÍCI (LASER - LS 23)
	
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Martin Osuský
	Laser 4.7

	3
	Janka Melišová
	Laser 4.7


OPTIMIST
Vietor:  SE 8-10 kt
Bóje na tréningy OPT rozostavujeme už štandardne do trojuholníka s náveternou a halzovacou bójkou, okrem dvoch začiatočníkov Diany a Tomáša už všetci zvládnu vystúpať na náveternú bójku, a napriek prvotnému strachu aj bezpečne odhalzovať. Trénujeme teda nastavenie plachty a lepší pohyb v lodi pri obratoch.
LASER
Vietor: SE 8-10 kt
V slabšom vetre sa opäť venujeme štartom a boat handling skills, ako sú nadväzovanie začiatku obratu na práve dokončený, a podobne aj halzy. Hojne trénujeme aj penaltové obraty a dostatočný náklon lode pri jednotlivých manévroch. Pár tréningových rozjázd na záver.

Michal Andel
